Té bao goc

Té bao g6c (TBG) la té bao ¢ kha nang biét hod
thanh nhiéu loai té bao khac dé thay thé cho cac
té bao bj mat di do gia va chét tu nhién hay do
chén thuong vi nhiéu nguyén nhén khac nhau.
Cac loai TBG hién dang dugc quan tam la:

® TBG phdi (enbryonic stem cell): dugc phan
[ap tU phoi

® TBG thai (fetal stem cell): dugc phan lap tu
cac thai sau nao pha thai

® TBG nht nhi (enfant stem cell): dugc phan
[ap tir tré so sinh hodc tir day rén va nhau thai.

® Té bao gbc tir ngudi trudng thanh (adult
stem cell): dugc phan lap tir cdc mo clia ngudi
trudng thanh.

® Té bao gidtng TBG phoi (embryonic like stem
cell) hay TBG van tiém nang cdm ung (induced
plutipotent stem cell): dugc tao ra bang cach cam
g cac té bao da biét hod clia ca thé trd lai trang
thai giéng nhu té bao géc phoi.

Hién nay TBG da dugc sir dung thanh cong dé
chlra moét s6 bénh & ngudi nhu suy tuy, ung thu
méu va cé nhiéu hia hen dung dé chira dugc rat
nhiéu bénh nany nhu tiéu dudng, liét do chan
tuong tuy séng, mét s6 bénh ung thu va bénh
Iy gen.

Day rdn, ngudn cung cdp TBG
Iytuong

Day rén dai khodng 40 cm t6i 60 cm ¢o chic
nang dam bdo su lién tuc gitra thai nhi véi banh
nhau, tir d6 thuc hién qua trinh trao déi chét gitia
thai nhi va co thé me. Cac nghién ctu marker bé
mat va HLA clia TBG tir day rén cho théy ching
cé ngudn gée ti thai nhi chtr khdng phai tir
ngudi me. Day rén mét sén pham thudng bo di
trong qué trinh sinh n& da duoc phét hién la mot
nguodn cung cdp TBG ly tudng vi:

® Dé thu hoach, xtt Iy TBG.

® Thu hoach day rén khong gay &nh hudng gi
dén suic khoé clia cd me va con.
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Té bao goc day ron
DICHVU LUU GIU

TE BAO GOC DAY RON

MekoStem - Ngan hang té bao goc dau tién tai Viét Nam dugc Bo Y té cap gidy
phép hoat dong khai truang vao ngay 15/2/2009. Sau mét nam hoat dong,
ngan hang da x{ Iy va luu giir han 300 mau té bao gdc day ron. Day la mét gidi
phap dac biét vé nqudn té bao gdc dé chita bénh trong tuong lai cho mdi nquidi,
cac thanh vién trong gia dinh va cdng dong.

® Viéc thu hoach va cat gitr TBG day rén
khoéng vi pham dao duc.

® Co thé chu déng kiém soét tinh trang
cac bénh truyén nhiém nhu HIV, viém gan B,
viém gan C... d&i véi cac mau TBG bang cac xét
nghiém trudc sinh déi vai san phu.

@ Vé phuong dién tudi phéat trién, TBG day rén
1a TBG nha nhi, con rét tré nén kha nang phan
chia t6t va s6 lugng té bao thu dugc truc tiép
hodc sau tang sinh in vitro la rat Ién.

® C4cTBG day rén khong con la cac TBG phoi
do vay khéng con kha nang tao ra u quai nhu
TBG phoi.

® C6 thé thu dugc nhiéu loai TBG bao gom
cac TBG trong méu day ron (chia nhiéu TBG tao
méu) va cac TBG trung mé va TBG biéu mo tr
mang day rén.

® Cothéluu trirlau dai dé s dung diéu tri
cho chinh ngudi c6 day rén dy hodc ngudi than
trong gia dinh ho hodc cho ngudi khac.

® Xac dinh trudc duoc HLA va cac dic diém
khac clia mau TBG tUf trudc nén co thé 1dy ngay ra
dé strdung cho diéu trj ma khong mét thai gian
tim kiém nguai cho té bao.

® TBG day rén cé tinh sinh mién dich thap
nén dé dugc ca thé khac gen chdp nhan khi ghép
khac gen.

® TBG méu day rén “hién” hon TBG tuy xuong
hodc mdau ngoai vi, khi dung diéu trj it gay ra phan
Ung phu hon TBG tuy xuong hodc méau ngoai vi,
hodc néu co thi muc do phan tng nhe hon.

Kha nang chita bénh bang TBG day ron
C6 thé néi day rén co dd loai TBG cén thiét dé
diéu trj bao gém cac TBG tao mau, TBG biéu m,
TBG trung mo. Ung dung diéu tri ctia cac TBG
day ron dugc tién hanh ngay tir cudi nhiing nam
1980, ddu nhimng nam 1990, va cho t6i nay cing
cht yéu la tng dung clia cac TBG tao mau phan
lap tir méau day rén dé diéu tri hang loat bénh ly
thiéu mau va bénh ly &c tinh co quan tao mau

Phdn bd cdc logi TBG tao mdu dugc st dung trong cdy ghép tit ndm
1988 dén ndm 2008 (Nguon NMDP, Hoa K)

nhu diéu trj bénh lo-xé-mi va u lympho; diéu tri
cé4c ri loan mau bam sinh bao gém thiéu méu
bat san, beta-thalassemia, hoi chiing Blackfan-
Diamon, thiéu mau hong cau liém... TBG mau
day rén la mot nguodn ly tudng thay thé cho TBG
tuy xuong va do vay xu hudng st dung ghép
TBG mau day ron thay cho ghép TBG tuy xuong
hodc TBG mdu ngoai vi dang dugc dp dung ngay
cang nhiéu (Hinh 1). Ngoai ra TBG mau day rén
con dugc nghién ctiu ting dung trong diéu tri
c4c bénh ly & co quan khac (nhéi mau co tim,
Parkinson...). Cac nghién ctu mdi day trén mo
hinh déng vat va mot sé thi nghiém lam sang
cho thdy c6 thé dung TBG tao mau tiém truc tiép
vao vlng tén thuong tim dé tai tao lai m6 co tim
va mach mau tén thuong trong nhéi mau ¢a tim
cling nhu cé thé tiém TBG tao mau dé diéu trj
bénh Parkinson.

Hiéu qua va tinh an toan clia cac TBG
tir mau day rén dang duoc sir dung
trong diéu tri?

Hang nam trén thé gisi c hang ngan bénh
nhan dugc cliu séng nha ghép TBG mau day rén.
Hiéu quéa cta bién phép diéu tri nay phu thudc
vao nhiéu yéu t6, bao gom ca cac yéu to tir bénh
nhan dugc ghép TBG lan 1an yéu t6 ctia ché phdm
€ bao dung dé diéu tri. V&i bénh nhan, néu la
ghép TBG cuia chinh bénh nhan cho bénh nhan




sé co hiéu qua nhat. Khi ghép cho ngudi khac

thi hiéu qua phu thudc vao muc dé phu hop cac
chi s& xét nghiém clia mau TBG dem ghép vai
bénh nhan. Ngoai ra, loai bénh va mic dé nang
clia bénh cling anh hudng dén hiéu qua diéu tri.
V&i ché phdm TBG thi s6 lugng va chdt lugng TBG
dem ghép c6 anh hudng dén két qua diéu tri.
Hon thé nla, két qua diéu tri con phu thudc vao
trinh dé ky thuat chan doan va cham séc bénh
nhan trudc, trong va sau khi ghép. D& béo dam
chét lugng cling nhu tinh an toan clia ché pham
TBG thi qui trinh tuyén chon san phu va thai nhi
clng nhu mau day rén dugc tién hanh mét cach
rdt nghiém ngat. Tinh trang thé luc chung clia
ngudi me va thai nhi phai khde manh; cac yéu té
vé bénh di truyén va nhiém truing gila me va con
phai dugc loai trl; va ngay ca khi cac té bao dugc
tach ra khoi day rén néu xét nghiém phat hién
chét lugng té bao kém ciing khong dem di bao
quan dugc.

Luu gitr TBG ddy ron

Luu gir TBG day ron la mot gidi phap déc biét
trong bao dam an toan suic khde cho con ban,
gia dinh ban va cong dong. Thi nhat: day ron 1a
mét nguén cung cap TBG ddc biét (nhu da néu
trén); thi hai: cat gitr ngay cac TBG day rén cla
em bé sau khi sinh sé bdo ddm trong tuong lai
néu em bé dé khdng may bi mét bénh ma can
phai diing TBG dé chita (khiy hoc cang phat trién
thi cang cé nhiéu bénh ¢ thé chiia dugc bang
TBG), thi da cd sé&n cac TBG clia chinh em bé do
dé chita bénh cho em. Day sé |4 loai té bao phu
hop nhét vi ching khong bi hé thong mién dich
clia co thé em t&n cong loai bo. Ngoai ra, néu em
bé d6 khong duing dén cac TBG day rén ctia minh
thi cac té bao nay c6 thé dugc dung dé chia
bénh cho ngudi than trong gia dinh nhu b6 me
va anh chi em va tham tri la mét bénh nhan nao
do khong phai ngudi than trong gia dinh nhung
c6 cac chi s6 xét nghiém phu hgp véi cac té bao
cliaem.

Nh& phét hién nhimng uu diém trén, hang loat
qudc gia da tién hanh xay dung cac ngan hang
mau day rén véi muc dich luu tri cac TBG tao
mau. Hang tram ngan hang da dugc xay dung
trén khap thé gidi va cac nudc trong khu vuc

Tir ddy rén sdn phdm ba di sau khi sinh, MekoStem thu thap va xir
Iy thanh don vi TBG ddy rén 6 thé st dung @€ ciu song cdc bénh
nhdn bj ung thu' mdu va cdc bénh Iy vé mdu khdc.

nhu Nhat Ban, Han Quéc, Singapore, Thailand,
Malaysia. .. d€ luu gitrva bdo quan mau day rén
dung cho muc dich diéu tri chinh nhiing ngudsi
duoc luu gith mau day rén va than nhan cua ho.
Bén canh dé cac ngan hang mau day rén nay
con hop tac trao d6i thong tin dé ¢ thé giup tim
dugc cadc mau mau day rén thich hop diéu tri cho
bénh nhan xuyén quéc gia. Hang nam trén thé
gidi c6 hang ngan tré em da dugc ctiu séng nha
ghép mau day rén t mot ngudi cho khoe. Tai Viét
Nam, Ngan hang té bao géc MekoStem thudc
Cong ty ¢& phan hod dugc pham Mekophar dugc
B Y té cap gidy phép hoat dong luu gitr cac TBG
tur day rén. MekoStem luu gilr ca TBG tr mau day
r6n (giéng nhu cac ngan hang méu day rén khac)
dong thai luu gitr cd TBG tlr mang day rén. Bay la
ngan hang dau tién trén thé gidi chinh thic cung
cdp dich vu luu git TBG t&r mang day rén. Viéc luu
tr&r cd TBG 6 trong mdu cling nhu TBG tU mang
day rén sé tao ra su phong phu vé nguén té bao,
cung cap nhiéu lya chon hon trong cac phuong
an ung dung diéu tri.

Phuang thiic van hanh ctia MekoStem?
Ngan hang TBG Mektiép nhan va x(r ly cdc mau
day rén tir hai nhom déi tugng dé tach va bdo
quan té bao. Nhom thir nhét 1a nhing day ron
do cac ba me tinh nguyén hién day rén clia con
minh dé hinh thanh ngan hang TBG céng cong
dung dé diéu tri cho bat ky bénh nhéan nao trong
cong déng co cac chi tiéu xét nghiém phu hop.
Trudc mat ngan hang st dung kinh phi Nha nuéc

Ddng ky luu gid TNG ddy rén tai MekoStem Ia vi siic khoé cia con
ban, gia dinh ban va cng dong.

va sau nay huy dong cac té chic va cac qui ti
thién tng hé kinh phi dé duy tri hoat déng nay.
S6 luong TBG trong ngan hang cong nay cang
|6n thi khd nang tim dugc mau TBG pht hop vaéi
mot bénh nhan nao dé cang cao, dem dén cang
nhiéu hy vong cho ngudi bénh. Nhom thi hai la
nhting day rén do bé me cac em bé mdi sinh co
nhu cau luu gitr riéng cho ho, hinh thanh ngan
hang TBG tu bao gobm cac mau TBG dugc luu gilr
theo yéu cau. Nném nay sé phai tra cac chi phi
thu thap, xét nghiém phan tich, xtrly day rén va
bdo quan TBG. Khi phai trd phi thi chi cé cht nhan
clia cac mau TBG dang ky gl mdi co quyén quyét
dinh s&r dung cac mau TBG dy cling nhu thai gian
ho mudén luu gitr tai ngan hang.

Ddi tugng luu gil TBG day ron
Moi trudng hgp sinh ra néu c6 cac chi tiéu xét
nghiém du diéu kien déu co thé luu gitr TBG day
rén. Nhimg ngudi co diéu kién kinh té c6 thé
tham gia dich vu bdo quan TBG theo yéu cau dé
dugc toan quyén st dung cac TBG dy cho con
em minh hodc ngudi than trong gia dinh. Nhing
ngudi khéng co diéu kién kinh t€ van cé thé tham
gia va hudng lgi ich t&r chuong trinh nay bang
céch hién day rén dé xay dung ngan hang TBG
cong. Mot khi cé duoc s6 luong 16n mau TBG
cong thi nhiing ngudi da 16 co hoi cat gitr day rén
mdi c6 TBG dé chita bénh. Day la tinh nhan dao
clia chuong trinh nhin dudi géc dé ngudi hién
day rén gitp ngudi khong cé day rén duoc luu
tri. Mat khc, viec hién day rén dé dua vao ngan
hang TBG cong cong khong cé nghia la cac TBG
dy sé bj strdung ngay vi n6 chi dugc dung khi cé
ngudi nhan phu hgp. Vi thé, biét dau ngusi khong
c6 diéu kién kinh t& hom nay hién day rén nhung
mét vai ndm sau khéng may bj bénh can co TBG
dé chita thi mau TBG dy van con nguyén trong
ngan hang. K& ca khi mé&u TBG &y dé dugc dung
cho ai do r6i thi ban than ngudi do van cé thé co
€0 hoi c6 TBG clia ngudi khac gan phu hop véi
minh nhat dé chita bénh. Kha nang c6 dugc TBG
pht hop cang cao khi cang c6 nhiéu mau TBG
dugc luu trd. Bay chinh la y nghia nhan dao va y
nghia xa hoéi clia viéc thanh lap ngan hang TBG
day rén. M6t dich vu bdo dam stc khoé hién dai
cho nhiéu déi tugng dan chung dang dugc dua
vao phuc vu cdng dong & nudc ta.
TS.BS. Lé Vin Dong
PCN Bo mon Mién dich hoc, Hoc vién Quéan y
Phu tréch ky thuat Ngan hang t€ bao gc MekoStem

Ngéan hang té bdo goc
MekoStem (eiosten
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